
Referat fra foreldremøte – 4A  
(Høst 2026) 

Takk for et fint møte og takk til alle som kom! Det var veldig hyggelig å treffe dere. Her 
kommer en oppsummering av det vi snakket om. 

Voksne rundt klassen 
Dette skoleåret består de voksne i 4A av: 

●​ Kontaktlærere: Merethe og Marte 
●​ Fagarbeider: Janne 
●​ Timelærere: Ingrid og Vebjørn (KRLE og kroppsøving) 

Skolehverdag og undervisning 
Vi har kommet godt i gang med skolehverdagen! Uken er strukturert med varierte aktiviteter 
og læringsformer: 

●​ Stasjonsundervisning: Vi bruker mattestasjoner og norskstasjoner i løpet av uken for 
å sikre god tilpasset opplæring. 

●​ Turdag og bibliotek: Hver torsdag er det turdag. Torsdager må barna også ha med 
seg biblioteksbøker som skal leveres på skolen. 

●​ Musikk: Hver tirsdag. 
●​ Leketimer: Dager vi ikke har gym eller tur, har vi leketimer. 
●​ Friminutt: I friminuttene har elevene et flott uteområde der de blant annet kan være 

på Macron og i Barka. 
●​ Mat og helse: Elevene er delt i to og får tid på skolekjøkkenet fjerde hver uke. Dette 

er stor stas. I den forbindelse er det viktig at vi får vite allergier som er i klassen - 
send en Visma-melding.  

Kroppsøving og svømming 
●​ Gym: Hver tirsdag har vi dobbelttime i Hellemyrhallen. Alle må ha med gymtøy, 

innesko/gymsko og håndkle. Det er dusjing etter timen. 
●​ Svømming: I perioden desember–januar skal hele trinnet ha svømming i Aquarama. 

Lekser, Visma og digitale verktøy 
●​ Ukeplan og lekser: Følg godt med på ukeplanen. 

○​ Leselekse (Zeppelin/lesehefte): Les sammen med barnet, og snakk om 
innholdet og vanskelige ord. Husk å legge boken i sekken de dagene vi har 
norsk på skolen. 

○​ Skrivelekse: Hjelp barnet å være nøye. Vi øver på fulle, meningsfulle setninger 
med stor forbokstav, mellomrom og punktum. 

○​ Matematikk (Multi): Leveres på skolen på torsdager slik at vi kan jobbe videre i 
boken her. 

○​ Engelsk: Barna øver på å oversette og si glosene høyt. 
●​ Kommunikasjon (Visma): All kommunikasjon mellom skole og hjem foregår i Visma. 

Melding om fravær legges inn der, og dere må bare ta kontakt dersom det er noe dere 
lurer på. 



●​ Chromebook: Disse skal kun brukes på skolen og oppbevares her. Undervisningen 
kombinerer digitale verktøy med fysiske bøker og håndskrift. Kunstig intelligens (KI) er 
sperret på skolens nettverk. 

●​ Utviklingssamtaler: Det kommer eget skriv om oppsett og tider for dette. 

Garderobe og utstyr 
●​ Merk alt av tøy med navn. 
●​ Barna må ha innesko/gymsko liggende på skolen. 
●​ Send med en merket pose med skiftetøy som kan oppbevares i klasserommet. 
●​ Send også gjerne med pennal.  

Klassemiljø og sosialt 
Det er en glede å jobbe med 4A! Vi har en fin, omsorgsfull og aktiv elevgruppe der alle har 
noen å leke med. Barna er flinke til å passe på hverandre, tør å være aktive i timene, og tar 
initiativ til å inkludere andre i leken. 
Før vi går ut i friminuttene, avtaler vi ofte fellesleker fra klasserommet, noe som har ført til 
mange fine felles «klasseleker» i høst. I tillegg deltar mange på TL-leker i langfriminuttet. 
Oppfordring til hjemmet: 
Vi oppfordrer dere til å oppmuntre barna til å leke med medelever også etter skoletid. Alt 
trenger ikke å være planlagt på forhånd – send gjerne barna ut i nabolaget for å finne noen å 
leke med, i stedet for at alt må avtales på melding først! 

Klassekontakter og sosiale tilstelninger 
Klassekontakter for skoleåret: 
 

●​ Klassekontakter: Linda (mamma til Celin) og Frode (pappa til Gustav) 
●​ Vara: Mikael (pappa til Matilda) og Nina (mamma til Ada) 

 
Stafettpinnen for det sosiale er overbrakt til klassekontaktene, og vi håper å få til noen 
hyggelige tilstelninger for klassen i løpet av året. Foreldregruppen holder kontakten via 
Spond. 
 
Takk for samarbeidet! Ikke nøl med å ta kontakt dersom dere har spørsmål. 
 
Vennlig hilsen, 
Merethe & Marte 
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